
「日本テニス協会 スポーツ医科学オンラインセミナー」
~科学的根拠に基づくスポーツ医科学情報の伝達と相談会~

次世代のトップ選手を日本の育成環境からより多く輩出するためには、協会がタレント発掘および
育成活動の基盤となるだけでなく、日々のジュニア選手を取り巻く環境をより良いものにしていくこ
とが必要です。そのため本講習会では科学的根拠に基づくスポーツ医科学知識の要点を専門家の講師
から情報共有して頂き、時間の限り参加者と双方向に現場の悩みをオンラインで議論していきます。
ぜひお気軽にスマートフォンなどでご参加ください。

日付 テーマ コーディネーター ゲスト ゲスト所属

9/10(土) 18-19:00 スポーツ科学サポートの実際 梅林 薫 �G	Ó �ó�¹ スポーツおきなわ

9/10(土) 19-20:00 ツアー帯同中の
リカバリーとコンディショニング 藤原 俊輔 �G�M ���¢ solo治療院 / 男子

ナショナルチーム

9/10(土) 20-21:00 ツアー帯同中のトレーニング 魚田 尚吾 �¤�� �[ Nakamura 
Performance

9/17(土) 18-19:00 競技スポーツ選手のための
メンタルトレーニング 髙橋 正則 	��é �°’ YOKOHAMA 

Sports Complex

9/17(土)19-20:00 競技スポーツ選手のための
食事 黒田 裕太 ��	Í 	]�� 鹿屋体育大学 / S級

エリートコーチ

9/17(土) 20-21:00 競技スポーツ選手のための
歯と口の健康 藤巻 弘太郎 �I	ª 
•�ÿ

フリー / 
プロテニス選手

�ú �&6T5½6^��
��•�¦

�û �;�P�P�N��C¦��6]6f6"5ïšÅ�Ú5Ì�•5å5Í
5þ5×5ß6	�&6T5½6^5ç5Ô�é!

�a=l

6\6�6IV !
�P�S����	Ú5×	ã�¦

	��5 �����¬�ù�R�‚�O
� �Ô�Š�Â�Ç�µ� �q
	��� �����©�Ä�•�»�q�¢ �U�P�U�P	•
R�Ú�Ä�À�£
�Ô�Ì ������������ �å �� �D���� �Ô �	�T�
������� �Ô �	�T�
����†�Ô ���������� ������������
�q	Ô �����;�P�P�N�¦�ï�å� �ï�·�Û�Æ�”
	!�è�0	Å �����¦�‹	��~�-�¢	��~�°̀ �Â�Ç�µ�j�·	��~������	��s�r
�€�C…�����Á�‰（指導者研修ポイントの付与は無し）
ž�A�sú �����µ�Ú�”�Ä�Ñ�¥�ï�z�»�Ò�è�¿�Ä�z�Í�¹�̄ �ï�s�r�w�z�¤

����M�O �����2�3�̄ �”�Å�›�µ�Ú�”�Ä�Ñ�¥�ï�p�¡�̂ 	��l�o�Ö�—
�¢ �Í�¹�̄ �ï�w�Ý�”�ç�ž�Å�è�µ �Už�A�£
�€�C�’
~ ������������ �å �� �D�� �Ô �	�æ�
������������ �‡�p



�ƒ �2�3�¯�”�Å�›�µ�Ú�×�p�¡�ˆ	��“�z �€�C
��`���ˆ�›�æ�O

� S 
 � � � � ˆ � T � ’ 	 ! � è � ‡ � p � w � v � •

�„�J�å�^�•�h �&�Ý�”�ç�|�t �;�P�P�N���6�3�-�æ�ï�«�›�S
ù�“�`�‡�b�{
�p�Ô�f�w �6�3�-�æ�ï�«�›�«�æ�¿�«�`�z�Ê
²�q �&�Ý�”�ç�ž�Å�è�µ�›�Ö�—�`
�o�]�€�C�X�i�^�M

�†	4�ƒ�Ì�z�ò
Ý�¯�Ý�ï�Ä�›��	Z

�a=l

	$�£6N5½6S6M5½6+

�…�˜�q�þ�¯�”�Ã�Ÿ�É�”�»�”�q�è�£�w�0�Š���Ü�p

��æ�`�z	!�è	��x�½�ß�¿�Ä�p�í�ð�D�ó

�Þ�™�Ô�z�›
ƒ�±� �Ä�T�’
�_�€�`�	ô�D�ó�¢�¼�¢�ï�é�”�ÅÆ�D�£


