
第 24 回 TTC テニス指導者のためのスポーツ科学セミナー 

 

「１４歳以降のジュニア指導に求められる､最新テニス技術 ･ 戦術 ･ トレーニング」 

 

選手育成においてジュニア期後半は、より個別的で専門的な知識が指導者に求められます。年間

計画やピリオダイゼーションはどのようにしたらよいのか？トーナメントの計画は？重要となる

身体的ファクターは何か？年代ごとに重要視すべき技術・戦術・トレーニングは何か？またその具

体的な方法は？テニス指導者として直面する課題は数多く出てきます。 

今回のスポーツ科学セミナーでは、世界のテニスコーチをリードしてきたリチャード・ションボ

ーン氏に、これらの課題について明確な指針を頂きます。 

テニスの指導に関心のあるすべての方々のご参加をお待ちしています。 

 

●日  程  ：平成 22 年 11 年 13 日（土）9：30～17：00（9：00 受付開始） 

●会  場  ：江坂テニスセンター（インドアハードコート）吹田市芳野町 13-50 

●共  催  ：関西テニス協会／財団法人 吉田記念テニス研修センター 

●公  認  ：財団法人 日本テニス協会 社団法人 日本プロテニス協会 

●特別協賛  ：アメアスポーツジャパン株式会社 

●協  賛  ：大塚製薬株式会社 

●講  師  ：Richard Schoenborn リチャード・ションボーン氏（ドイツ） 

       （プロフィールについては裏面をご参照下さい） 

●ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ    ：9：30～13：00, 14：00～16：00(オンコート), 16：00～17：00 (会議室)  

                ＊内容は変更になることもございますので、ご了承ください。 

●定  員    ： 80 名（先着順で受け付けます） 

●研修ポイント   ： 2 ポイント 

●申込方法    ◎郵便局で備え付けの普通払い込み用紙(ブルー)に必要事項を記入してください。 

              ･口座番号 …  ００９００－１－３３００３０ 

              ･加入者名 …  関西テニス協会  

          ･金  額 …  ８,０００円 

                ･通 信 覧         …  ＴＴＣセミナー参加費 

◎申込用紙に必要事項をご記入の上、払込受領書のコピーを添えて 11 月 4 日（木）

までに関西テニス協会へ郵送または Fax にてお申し込みください。 

※一度ご入金頂いた参加費はいかなる場合もご返金いたしかねますのでご了承くだ

さい。 

●問い合せ     〒550-0004 大阪市西区靱本町２－１－１４ 靱テニスセンター内 

申 込 先     関西テニス協会 TTC スポーツ科学セミナー係 

           Tel：06－6447－5015 Fax：06－6447－5016 

 

●そ の 他    ①今回のセミナーはオンコート（インドアハードコート）で行いますのでテニスの

できる服装もご用意ください。 

              ②研修ポイントが必要な方は研修会実績カードをご用意ください。 

       ③本申込書に記載いただきます個人情報につきましては、確認及び研修会に係わる



諸連絡に使用いたしますとともに掲載することがあります。また、氏名等につき

ましては関西テニス協会と日本テニス協会及び(財)吉田記念テニス研修センタ

ー間の研修資料として使用させていただきます。尚、その他の個人情報につきま

しては、本人の同意を得ることなく第三者に提供いたしません。 

 

【講師プロフィール】 

Richard Schoenborn リチャード・ションボーン （ドイツ） 

 

1950年代から60年代にかけて、16年にわたり自らもテニス選手として活躍し、国内外31の大会で優勝。

チェコスロバギアのデビスカップチーム代表選手を 10 年間務めた。 

選手引退後、26 年にわたりドイツテニス連盟のヘッドコーチ、デビスカップ及びフェドカップコーチを歴任。

また、ハノーヴァにあるドイツテニス連盟テニスセンターの初代ヘッドコーチに着任。トップレベルのコーチ

の指導と新世代の選手を監督する役目を引き受ける。ドイツのトップ選手を数多く指導し、ボリス・ベッカ

ー、ミハイル・シュティヒー、シュティヒー・グラフを輩出。また、コーチの指導要領作成にも大きく貢献した。

当時、彼は教育委員会の創設者の一人であり、ドイツテニス連盟のスポーツ科学アドバイザー、コーチン

グアドバイザーを務める。 

現在、世界中のコーチと選手の教育に従事している。2006年には日本テニス協会公認Ｓ級エリートコーチ

ライセンスの旗揚げに参画。認定講習会の主任講師も勤めた。 

“Speed training for tennis” 

“Advanced Techniques for competitive Tennis ” 

“Competitive Tennis for Young Players”など著書多数。 
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