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第第第第３３３３回回回回ＫＴＡジュニア強化練習会ＫＴＡジュニア強化練習会ＫＴＡジュニア強化練習会ＫＴＡジュニア強化練習会    

 

テーマ：『フットワークを向上させる』 

 

 ２３年度の第２回目強化練習会を下記の要領にて実施いたします。 

今回は、11歳以下の 2府 4県から選抜されたジュニアテニス選手を対象にフットワークを

向上させる目的でオンコートでの戦術・トレーニング指導を実施致します。 

また、終了後には第 1回強化練習会での体力・コンディショニングチェックの結果を手渡

す予定です。 

是非ともご参加いただきますようお願いいたします。 

 

【主   催】   関西テニス協会 

【期   日】  １１月２６日(土) １２時４５分 関西テニス協会前集合 

         午後１３：００～１７：００ 

【会   場】  靱テニスセンター 

【対   象】  11 歳以下の男・女 各 2名 

【内   容】  フットワークを利用した戦術指導 

フットワークを向上させるトレーニング 

【指   導】  梅林  薫（公認テニス上級コーチ・マスターコーチ)  

出井章雅（関西テニス協会スポーツ医科学委員会委員） 

他インカレ選手 2 名 

【参 加 料】  ２，０００円（当日徴収致します） 

【申 込 方 法】  申込用紙に必要事項を記入し申込用紙に必要事項を記入し申込用紙に必要事項を記入し申込用紙に必要事項を記入し兵庫県テニス協会へ兵庫県テニス協会へ兵庫県テニス協会へ兵庫県テニス協会へＦＡＸでお申し込み下ＦＡＸでお申し込み下ＦＡＸでお申し込み下ＦＡＸでお申し込み下                

            さい。さい。さい。さい。        ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：078078078078----974974974974----0948094809480948    

【申 込 締 切】    １１月２０日（日） 

【問 合 せ 先】  兵庫県神戸市西区伊川谷町有瀬 967－6 ハイツ・エフォート 101 

ＴＥＬ：078-974-7787  ＦＡＸ：078-974-0948 

【選 考 方 法】       お申込頂いた方の中から兵庫県ランキングで２名を選考いたします。 

                        選考結果は後日、お申込用紙に御記載の連絡先に御連絡させていただき 

                                      ます。 


