
平成 22 年度 （財）ヨネックススポーツ振興財団助成金対象事業 

 

スポーツ医科学セミナーのご案内 

 下記の要領で、関西テニス協会主催のスポーツ医科学セミナーを開催いたします。 

ご参加いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

タイトル： 「ジュニアテニス選手・闘う身体の作り方について」 
 
主  催：関西テニス協会 

主  管：関西テニス協会スポーツ医科学委員会 

日  時：平成 22 年 11 月 28 日（日） 13:00 ～ 17:30（受付開始 12：30～） 

会  場：大阪市立大学医学部学舎４階中講義室 

大阪市阿倍野区旭町 1 丁目（JR、地下鉄御堂筋線 天王寺駅より徒歩 10 分） 

対象者：ジュニア選手の指導者、トレーナーおよび保護者など 

参加費：一般 3,000 円、ジュニア選手・学生 1,000 円 

定  員：80 名（先着順） 

 
13:00 ～ 14:30 

「ジュニアスポーツ選手の栄養・食事」 

司 会： 田邉  智（大阪産業大学 准教授、関西テニス協会スポーツ医科学委員） 

講 師： 岡村浩嗣（大阪体育大学 教授） 

 

14:30 ～ 16:00 

「成長期の身体とケガとは.....」 

司 会：中田 研（大阪大学大学院医学系研究科器官制御外科学 講師、 

           関西テニス協会スポーツ医科学副委員長） 

講 師：米谷泰一（大阪労災病院スポーツ整形外科、関西テニス協会スポーツ医科学委員） 

 
16:00 ～ 17:30 

「テニス選手のコンディショニング ～セルフ＆チーム～」 

司 会：橋本祐介（大阪市立大学大学院医学研究科 整形外科教室 講師、 

           関西テニス協会スポーツ医科学委員） 

講 師：太田圭介（大阪社会体育専門学校、関西テニス協会スポーツ医科学委員） 

吉田明代（大阪社会体育専門学校、関西テニス協会スポーツ医科学委員） 

 

尚、講師につきましては、都合により変更となることもあります。 

 



●参加希望者は下記申込書にご記入の上、関西テニス協会まで FAX またはメールにて 

お申し込みください。 

受け付けが完了しましたら、関西テニス協会より受付完了のご連絡を差し上げます。 

 

●参加費は当日会場にてお支払いください。 

 

●申し込みは定員になり次第締め切りさせていただきます。 

 

 

 

キリトリ線 

 

＜スポーツ医科学セミナー申込書＞ 

 
2010 年     月      日     

フリガナ  

氏名 
 

住所 

〒 

年齢/性別                                 歳             男  ・   女 

昼間 

連絡先 

 

e-mail 

アドレス 

 

 

 

◎問い合せ申し込み先 

 

〒550-0004  大阪府大阪市西区靱本町 2-1-14 靱テニスセンター内 

関西テニス協会 スポーツ医科学セミナー 係 

TEL : 0６－6447－5015  FAX ： 06－6447－5016 

e-mail : kansaita@kansaita.jp 
 

 

 

 



［会場］ 

 

 

JR 天王寺駅から徒歩の場合  

JR 天王寺駅南口を出ると大きな交差点をぐるりと囲

む大きな歩道橋があります。 

歩道橋を使って、JR 天王寺駅と対角線にある交差

点角に渡ってください。 

そのまま大きな通りの歩道を西へ（自転車置き場に

沿って）進んで下さい。（左手に阿倍野アポロビル、

阿倍野ルシアスを見ながら進むことになります。） 

まっすぐ横断歩道を渡ると、角にある建物が阿倍野

メディックスのビルです。 

医学研究科と医学部の学舎は、阿倍野メディックス

の裏側になります。 

会場 


