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第第第第５５５５回回回回    ＫＴＡジュニア強化練習会ＫＴＡジュニア強化練習会ＫＴＡジュニア強化練習会ＫＴＡジュニア強化練習会    

 

テーマ：『戦術-サーブ・リターンを中心に-』 

 

 平成２３年度の第５回目強化練習会を下記の要領にて実施いたします。 

今回は、１２ ・１４歳以下の２府４県から選抜されたジュニアテニス選手を対象に    

サーブとリターンからの戦術目的でオンコートでの指導を実施いたします。      

是非ともご参加いただきますようお願いいたします。 

 

 

【主   催】   関西テニス協会 

【期   日】  平成２４年１月２８日(土) １３：００～１７：００ 

         １２：４５までに出席を届けてください。 

         なお、欠席される方は必ず連絡を入れてください。 

【会   場】  靱テニスセンター １０番～１３番 

【対   象】  １２歳以下・１４歳以下の男・女 各２名 

【内   容】  サーブ、リターンからの戦術指導 フィジカルトレーニング 

【指   導】  柴原 伸介（公認テニス上級コーチ・マスターコーチ） 

吉田 明代（関西スポーツ医科学委員 アスレティックトレーナー） 

【参 加 料】  ２，０００円（当日徴収致します） 

【申 込 方 法】  申込用紙に必要事項を記入しＦＡＸでお申込下さい。 

【申 込 締 切】    １月２４日（水） 

【問 合 せ 先】  兵庫県テニス協会 

          TEL: 078-974-7787  FAX: 078-974-0948 


